
Windkracht 5 


De schelp, de sloep, het zand, het huis, de wind, 

trappen in de wind, 

trappen in de wind, 

ik ben een Windekind 

Links van de wind, 

rechts van de wind, 

pal in de wind 

en voor de wind 

beweeg ik als een veertje 

ik trap nu slechts een enkel keertje 

en stuur alleen een beetje bij 

’n vogelkindje voel ik mij 

De schelp, de sloep, het zand, het huis, de wind 


Als je door.... 

Als je door de opening bent 

laat je gaan, laat je gaan, 

laat je eigen IK maar gaan 

nauwelijks nog een zuchtje te noemen 

neemt je op, neemt je mee, 

Helemaal geen zwaartekracht meer 
en toch sta je op de grond 
Ga gerust maar voor een boodschap 
je qui-vive is intact 
Doe gewoon je werk, je taken 
want de aarde draait wel door 
welkom, welkom nieuwe gast 
Hier begint de vrijheid 



Knipoog naar het oude volksliedje 

Oog om oog en tand om tand 
maar geef mij je hand 
reik mij je hand 

Laten wij dansen , zingen en sjansen 
gekken en spelen, alles samen delen 
vergeven, vergeten, lekker even keten 
geen mens die verliest, 
geen mens die er wint, 

Wij eren vandaag het onnozele kind 
Wij vieren vandaag het onnozele kind 
Wil je met mij dansen, zingen en sjansen 
dwazen en spelen, 
alles met mij delen ? 

Geef mij je hand, 

reik mij je hand, 

blijf niet aan de kant staan, 

weg met dat oog en weg met die tand 

Kom maar met je hand 

dan gaan wij dansen, 

zingen en sjansen, 

narren en spelen, 

onze vreugde delen, 

Kom lekker dansen, 
zingen en sjansen, 
drinken en spelen, 
onze gekte delen 


Angst 


Ik heb nog deze angst 
dat God dat met mij wil 
wanneer ik mij gegeven heb 
wat ik nog niet uitvoeren kan 

( origineel in deze “ruwe” 
Duitse uitvoering geschreven 
op 29 november 1998) 


Ich hab noch diesen Angst 
dass Gott das mit mir will 
Wenn ich mich hab gegeben 
was ich noch nicht machen kann 



Sint Philomena 


Philomena, wonder Gods, 
wilt U mij helpen 
bij deze ziekte 
Geduld bij het dragen of 
rust na genezing 


( Psalm d.d. 12 mei 1999 ) 


Als een pijl 

Als 'n pijl suis ik vooruit, 

Daar, daar, daar zal ik het vinden 

Daar is de Liefde, Tevredenheid, 

maar slechts voor even, 

want 'daar' is illusie 

Vrede en Rust vind je hier in je hart 


( d.d. 12 mei 1999) 



Om rust 


God komt 


Om rust en stilte vraag ik U 
Kom in mijn hart vandaag 
Ik zoek U nu al dagenlang 
Ik wil maar al te graag 
mij zelf verliezen, bij U zijn 
in plaats van tweeën, één 
Reik mij Uw zachte hand vandaag 
ik voel me zo alleen 


(Psalm d.d. 11 augustus 1999) 


God komt dichterbij vandaag 
Waar ik ga of waar ik sta 
Altijd is Haar liefde bij me 
Altijd, altijd, altijd weer 
Zij verkoos mij, ik verkies Haar 
Zag jij ooit een mooier paar? 

Zij verkoos mij, ik verkies Haar, 
Zag jij ooit een mooier paar ? 


( Psalm d.d. 8 februari 2000) 



Lovesong 


Jio heeft 


Hl will always love you 
always love you 

always, always, always love you 
You gave yourself completely, 
so completely, so completely, 

I will never ever forgot what you gave 
So completely, so completely, 

I better be very silent now 


(Psalm d.d. 22 februari 2001) 


Jio heeft zulke zachte handen 
raak me aan Jio 
neem me mee 

Jio heeft zulke zachte handen 
laat ze gaan Jio 
raak me aan 

Jio heeft ook 'n introvert lichaam 
O, zo stil is het 
o, zo stil 

Ik zou het graag een keer omhelzen 
maar wanneer zie ik Jio weer ? 
Maar wanneer zie ik haar weer ? 


(d.d. 12-11-2001 ) 


Ik kom 

Ik kom tonen te kort voor Jio 
Ik kom woorden tekort voor Jio 
Ik kom woorden te kort voor Jio 
Ik kom tonen te kort voor Jio 


(d.d. 27-12-2001) 



Lieve Jio, 


Liefje , mijn liefje 


Lieve Jio wat ben je groot, 
mag mijn hoofd op jouw schoot 
die zo zacht is als mos 
ik laat het nu het liefste los 
Ja, leg je hoofd maar op mijn schoot 
ik ben niet bang meer voor de dood 
als medicijn-vrouw leid ik jou 
uit dikke mist en ook de kou 
Leg je hoofd maar in mijn schoot 
spoedig word je warm en groot 
Leg je hoofd maar op het mos 
Laat het maar voor altijd los 

(lullaby d.d. 30-12-2001) 


Liefje, m'n liefje waar ga je heen? 

Ik ga naar 't einde, 't einde van de wereld 
Ik ga naar de zon, de maan en de sterren 
misschien ook naar ALFA 
( en van Alfa naar Omega ) 

Daar waar ik van hoorde 
toen ik 1 1 jaar was, 
de atlas, de atlas, 
toen ik 1 1 jaar was 

Ik ga heel ver, zover als ik kan 

naar Bhutan naar Iran terug naar Afghanistan 

naar Kreta, naar Mexico, Porto, Monaco, ik gaaaaaa 

naaaaar Mongolië, Mombassa en dan naar Maastricht 

wat wel weer een beetje noordelijker licht 

Ik gaaaaaa naar Lagos, naar Lima, Leningrad, Libanon, 

Lissabon, Lexinton, Louisiana, Lubejana, 

Lhasa, Lakinpur, De Long Mountains 

Ik gaaaaaa naar Allahland, Buddhaland, Krishnaland, 

Roma, Jerusalem en Heidiland 

Ik lóóp, ik rijd, ik vlieg, ik vaaaaar, 

naaaaar. 


(d.d. 3 juli 2003, In memoriam Nelly ) 



Met een hamer 




Met een hamer en 'n wig 
zet ik alles op scherp 
zet ik alles op splijten 

“Poeh” zeg ik tegen 't leven 
“Dikke....” (bliep) 

Mij krijg je niet 
Ik doe niet mee 

Achter gedachten zitten grenzen 
Oneindig denken kun je niet 
beschouwend, onderzoekend maar veel verder 
komen wij (kleingeesten) helaas nog niet 

En als dan alles is vernietigd 
en je nog even op het slachtveld blijft 
dan komt er uit de diepste diepten 
dan komt er van de hoogste hoogten 
met veel geluk 
'n veer 

’n kus gedwarreld 

Want zo zot 

de duivel en God 

Licht en donker is ons leven 

'n veer gedwarreld 

’n kus gezweefd 


Met 'n veer en 'n kus 
zet je alles op zacht 
zet je alles op plus 
zet je alles op groeien 

Met 'n hamer en 'n wig 
zet je alles op scherp 
zet je alles op splijten 

Met 'n veer en 'n kus ....etc 


(d.d. 17 juli 2003 ) 



Zij Rit Me 


Onherstelbaar 


Zij zeide zacht 
zij wijdde ons 
zij mijdde U 
zij scheidde hem 
zij lijdde het 
zij vrijde haar 
zij dijde uit 
zij vleide jullie 
zij beidt mij 


( d.d. 19 juli 2003 ) 


Onherstelbaar 
niets is onherstelbaar 
zeg ik tegen haar 

Je hoeft niet te lijmen 

Het is geen kwestie van vergeten of vergeven 
Je hoeft ook niet te blijven 
Je kunt best wel gaan 

maar laat onze liefde - in hemelsnaam- bestaan 
Want ik had je lief 
(en) jij hield van mij 
en echte liefde die is vrij 

Want ik had je lief 
en jij hield van mij 
Echte Liefde blijft ongeschonden 
Ware Liefde die blijft vrij 



Maagdelijk en bijna September 2003 

Ik zal schrikken, schreeuwen, huilen 

Me meteen willen verschuilen 

Ik zal glijden, vallen, springen 

Ik zal gruwen van de dingen 

die ik aantref als 

ik óóóóóóit nog mijn hoofd 

door het zoldergat zal steken 

Augustus' laatste zaterdag 

ik weet nog niet waar het aan lag 

stapte ik koelbloedig 's middags * 

van mijn bed en heb toen 

een ladder onder het gat gezet 

Eerst heb ik nog flink gebonkt 

en stokte tegen het plafond 

Heb ik mijn gezicht met 

boekbinders-gaas voor 3 kwart gedicht 

en een base-ball pet op mijn hoofd gezet 

Met trillende handen verschoof ik het deksel 
spleette mijn ogen want schande o schande 
Ikzelf had het laten verloederen 
Te bang en te laf en te laks 
Ikzelf had het laten verloederen 
Te ban en te laf en te laks 


<<<<<<< 

Ik zou door de webben niets meer kunnen zien 

Vogelnesten, wespennesten, muizenissen, 

karkasje hier, karkasje daar, 

spinnen in soorten en maten, 

kronkerds en kruiperds in kieren en gaten 

14 jaar geleden 
Ik schoot nog in mijn lach 
dacht ik wat een loze ruimte 
toen ik het zoldertje zag 

Slachts 1 keer in al die jaren 
legde ik daar iets neer 
Bij zeer hoge Rijnstand 
verlieten wij het thuisland 
en na rijp beraad 
- kleine heldendaad - 
kwam mijn viool 
met plastic omwikkeld zodat ie 
ook nog drijven kon 

onder de hanenbalken op het gips-plafond 

Na al dat getrippel, gewurm en gekraak ** 

ging ik verkleed als Joris 

op weg naar die draak 

Eerst om hem te spotten en 

dan later te verslaan 


Sodom en Gomorra van kleine dieren 







Ohne Gott 


zodat ik vrediger met mijn leven 
door zou kunnen gaan 

( vuurspuwende draak met je dorre lot 

moet jij wel niet het meeste lijden van alle beesten?) 

En dan valt mijn mond 

heel langzaam open van verbazing 

Ik word stiller dan stil 

In het schijnsel van het zaklicht 

verdwijnt mijn verdwazing 

van jaaaaaren, al die jaaaaaren 

Delicate ruimte, Ongereptheid, Kleine Maagd 
Jij bent het zuiverste wat ik ooit heb gezien 
van zoldertjes, loze zoldertjes 
zoolllddeerrttjjess 


Ik wou dat ik Kathinka was 
en Goddeloos mocht leven 
volledig zelfbeschikkend was 
een Übermensch voor even 
Maar ik ben nog een sterveling 
en leef slechts om te streven 
dat ik nog eens Kathinka word 
en Goddeloos kan leven 


( d.d. 15 oktober 2003 ) 


(d.d. 30 augustus/19 september 2003 ) 

* na de middagmeditatie 

** in de slaapkamer boven het bed 



Weeshuis aan Zee 


De jongeling en het meisje 
het meisje en de jongeling 
de jongeling en het meisje 
heb jij ze soms gezien? 

Je hoort zoveel verhalen 
van mensen die verdwalen 
de jongeling en het meisje 
heb jij ze nog gezien? 

Ze woonden in Hoek van Holland 
in Santpoort en (ook) aan de Rijn 
bezochten veel Engelse kusten 
en gingen in Venice - Beach rusten 
de jongeling en het meisje 
heb jij ze ooit gezien? 

Ze blijven voor eeuwig samen 
hun trouw is dieper dan de zee 
ik wou dat ze nu maar kwamen 
want ik ga voortaan met ze mee 
Het is hier al lang na achten 
en ik sta nog te wachten op de 
jongeling en het meisje 
heb jij ze soms gezien ? 


(d.d. 1 november 2003) 


Windlief 


Is de wind een meisje 
of een jonge vrouw 
die op een mooie zomerdag 
zacht langs je lippen strijkt 
( jou zachtjes kussen mag) 

Is de wind een jongen 

of een jonge man 

die op een late zomeravond 

(nog) wat koelte brengen kan 

( nog laat tevoorschijn komt ) 

Soms is de wind volwassen 

Soms is de wind een kind 

Soms is de wind een grijsaard 

Soms is de wind een paard 

wat briest en stampt en gallopeert 

of in de strijd zich heftig weert 

Soms is het een furie 

die blaast en loeit en knokt en slaat 

waar iedereen uit de weg voor gaat 

want winnen kan geen mens van haar 

zij beukt ons gewoonweg in elkaar 

Zinloos geweld zij schuwt het nooit 

Oerkrachten leven ongekooid 

De wind zij is zo gek nog niet 


>>>>> 



<<<<<< 


Mantra 


I cannot look into your head but 
I can look into your heart and 
what I see is LOOOOOVE 

(d.d. 30 maart 2004) 


De wind is zij volwassen 
Of is de wind een kind 
Soms is de wind een grijsaard 
Soms is zij een wild paard 
Soms is de wind je vijand 
en kan je diep verwonden 
Soms is de wind je vrind 
(de winde, je beminde) 

Maar vrij blijft zij en altijd ongebonden 
Maar zij blijft vrij en altijd ongebonden 


Zij doet wel of ze ons niet ziet 
Zij stuift het meel bij elke zucht 
geeft en passant die wolken lucht 
Schuurt langs een berg, geeft water kracht 
Zij is het die het laatste lacht 

De wind is zij een meisje 
of soms een jonge man 
die op een mooie zomerdag 
zacht langs je wangen strijkt 
(door je haren strijkt) 


(d.d. 3 juli 2004 Milsbeek ) 



Mbeki 

Mbeki, 

Mbeki, 

camping in Mbeki 
Saw the ships but not the water 
heard the rooster never spot him 
hummed to donkey and the goats 

Rural life in Mbeki 
Permanents in Mbeki 
They let me and I let them 

Wind coming from the west 
Wind voming from the south 
Binding the long blond grass 

Cows from limoge 

too far away to humm with 

First Friday in july 
I left my home and 
drove 1 5 mi les to Mbeki 

Can't imagine that I walked it 
would have taken 2 whole days 
with roads going up (climbing up ) 
roads going down (fading down) 
binding my feet 9 hills long 


<<<<<<<<< 

Tiny gorguous panoramas 

anyway, are here for you to spot yourself 

They are awesome, don't you think ? But.. 

How can I let you smell the earth 
You ought to (You have to ) 
pack your own rücksack 
choose your own, windy, day 
and walk, drive or bike 
1 5 mi les to Mbeki 


( d.d.7 juli 2004 Milsbeek) 



Millinn Beach 


Hallo-Hie-Jo 


All my memories meet at Millinn Beach 

All my memories come together at Millinn Beach 

Feil in love at Venice Beach 

Slept at Tessalonikki Beach 

Kissed in Ngombo Beach 

Feit lonely at Hoek van Holland Beach 

Sat by the fire at Bloemendaal Beach 

Dreamed at Monte Gordo Beach 

Was 1 7 at Zandvoort Beach 

and 1 5 at Renesse Beach 

Wanted to work in a Beach orphan home 

looked around in Beachy Head 

searched for bodies in Beachy Head ) 

Travelled all the way to Land's End 
Made love at Scheveningen Beach 
Rested at Barcelona Beach 
Watched from a plane Kuwait Beach 
Longed for you at Cesarea Beach 

The water, the wind, the sunbeams and the clouds 
are eager to take your memories around and around 
They mix them, they hussle them, 
they separate them, they share them, 

Sometimes (they) forget or vaguening them 
lt is all up to us 


Hallo Hie Jo, Hallo Hie Jo 

Wij gaan klimmen in de bergen en dat doen wij 

Hallo Hie Jo Hie Jo Hallo 

klimmen in de bergen doen wij zo 

Hallo Hie Jo, Hie Jo Hallo 

Wij zwaaien naar de zon en dat doen wij zo 

HalloHieJo zwaaien naar de zon doen wij zo 

Hallo Hie Jo, Hallo Hie Jo 

Wij gaan vliegen in de lucht en dat doen wij zo 

HalloHieJo vliegen in de lucht doen wij zo 

Hallo Hie Jo , Hallo Hie Jo 

Wij duiken in het water en dat doen we zo 

HalloHieJo zwemmen in het water doen we zo 

Hallo Hie Jo, Hallo Hie Jo, 

Wij gaan rusten op de aarde en dat doen wij zo 
HalloHieJo rusten op de aarde doen wij zo. 
Ciao, Ciao 


( d.d. 10 januari 2005 ) 


(d.d. 1 augustus 2004 Millinn Beach) 



Girl 

Once I met a girl and her name was Phoeh 
she lived on her own but participated too 
already young beware of the mainstream 
which was particulary not her dream of life 

Dis she had a dream? 

Yes she had a dream 
Globus was her dream 

She worked very hard for an aunt around twelve 
who gave her the moneyeto buy for herself 
the precioust book she could think of 

Like to know what she bought? 

Guess...give it some thought 

No not a book on romance, 

nor was it on dance, 

not one on horses 

nor one on puppies, 

no not on chess, 

it was nothing less 

than a book with maps 

near and far away 

to travel every day, 

like a rolling stone, 

best at your own 

Strange shapes of land, 


<<<<<<<< 
divided by rivers, 
gave her gently quivers 

All distrcts had a peculiar name 

whispering them was ( became) an exotic game 

no forgotten region, no forgotten adge 

like a poetic match, of lines and colours 

and stone and sand, 

and clay and dirt 

her atlas of the Earth 

(it was the atlas of the earth) 

(d.d. 26 januari 2005) 



1 Broccoli 




Heute gibt es broccoli 
und wenn der Fisch es will ein Fisch 
Wir kochen Reis dabei und 
einen kleinen gelben Pudding 
wenn du willst 


2 Wir trinken 

Wir trinken auf die Liebe, 
Wir toasten aufs Glück 
Wir toasten auf die Zukunft, 
Wir trinken auf die Liebe, 
die Liebe und Glück 
Wir trinken auf die Liebe 
die Liebe und Glück 

3 Sahne 

Sahne, Sahne, Sahne, 
wir haben keine Sahne 
Sahne, Sahne, Sahne 
wir wollen leckere Sahne, 
Sahne, Sahne, Saaaahne 
Sahne, Sahne, Sahne, 
wir haben keine Sahne 
Sahne, Sahne, Sahne, 


Wir haben keine Sahne, 

Sahne, Sahne, Sahne, 

Willst du leckere Sahne? 

Sahne, Sahne, Sahne, 
wir haben keine Sahne 

4 Heidelbeerensaft 

Willst du noch Heidelbeerensaft 
oder willst du nicht meher trinken? 

5 Die Flasche Saft 

Die Flasche Saft ist leer, 
wir haben nur noch wiskey, 
wir haben nur noch sherry-cream 
Ein frohes Christmas ist ein Dream, 
zufiel getrink das gibt nur Schmerz 
zerstört die Liebe in dein Herz, 

Wir trinken auf die Liebe etc. (canon) 

(1 -5 d.d. Kerstmis 2004 ) 



Op de reünie 


En wat doet hij? 

En wat doet zij? 

En wat doe jij? 

Ik bouw scheepjes in een fles 

snijd het hout met een scherp mes 

las het ijzer en soldeer 

elk nieuw scheepje varieer ik weer 

Voor 't snelle reilen 

knip ik zeilen 

Ik kies de kleuren van de vlag 
de touwen knoop ik om de dagenlang 

Voor rum en wiskey sla ik vaatjes 
het eau de vivre van de maatjes 
die dorstig worden op 't water 
en zelden wegkomen( ontwaken) 
zonder kater 

Containers schilderen vind ik fijn 
Ik breng de letters en de lijnen aan 
Romp en dek verf ik dan mee 
bescherm ze tegen de zoute zee 

Mijn zonnige tinten verlichten 't werk 
combineren fabelhaft met 't zwerk 
Heel soms roep ik; “Krijg nu de kanker” 


>>>>>>> 


<<<<<<<<< 

Dan heb ik (onstaan er) problemen met 't anker 
Het is te zwaar of het is te licht 
Steeds weer gedonder met 't gewicht 

Eeen werkend radarmastje, 

een vederlicht kompasje 

Ik draai er mijn hand niet meer voor om 

Dus kóóóóm alle reünisten 

Ik nodig jullie hartelijk uit 

Kom ’ns naar mijn fleurig werfje 

Bezoek mijn mooie schuit 

Ik woon in X aan de Rijn 

Ik bouw er scheepjes in het klein 

Willkommen in X aan de Rijn 

waar ik mijn scheepjes bouw in 't klein 


(d.d. 4 februari 2005) 



Loose your temper 

Zet nu het naaldje op 
de allereerste groef 
Het is preciseren maar 
toch heel goed aan te leren 
Het oude handwerk is 
bijzonder lichaamseigen 
voor ziel en geest is er 
niets beters te verkrijgen 

( Men hoort ) 

Dan klinkt de chaos maar 

nu omgesmeed 

In mooi en liefelijk, 

krachtig en in leed 

Stuk voor stuk is zij gedemonteerd 

Zodat de mens bewust 

metamorfoseert en alles 

over het eigen leven leert 

Hoe je mede schept, 
hoe je solo swingt, 

Hoe je als koor 

als één stem klinkt 

Hoe je mede schept, solo swingt 

Hoe je als EENHEID 

samen zingt 


Weg 

Heel ver weg 
heel dichtbij 
R. liefste 
liefste R. 

Heel ver weg, heel dicht bij, 

R liefste man, vriend, papa, broer etc. 
van mij 

( d.d. oktober 2006 ) 


( d.d. ? 2005) 



Colofon: 

Deze liedjes werden geschreven 
in de periode 1999-2006 
Er hoort een melodie bij maar er hoort 
ook improvisatie bij. 

Een 8t ander is aangepast autobiografisch. 

De psalmen dateren uit de zoektocht naar 
'enlightment' en 'light verse' / knipoog is 
gegarandeerd. 

Deze gelegenheidsverzameling werd voor het 
eerst samengesteld in september 2017. 
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